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NBO - OSSERVAZIONE DEL COMPORTAMENTO
NEONATALE






CORSO ROSA

svolgere l’osservazione comportamentale NBO in presenza dei
genitori e documentarne la sintesi
descrivere ed interpretare i comportamenti osservati e condividerli
con i familiari in modo da rafforzare la comprensione del bambino e
l’apprezzamento delle sue abilità e unicità
utilizzare una modalità relazionale basata sui principi dell’approccio
centrato sulla famiglia
imparare ad usare la NBO in un modo adeguato alla fase di sviluppo e
al contesto culturale familiare

PRESENTAZIONE DEL CORSO

La NBO è uno strumento interattivo basato sui valori dell’approccio
centrato sulla famiglia focalizzato sul sostegno e sullo sviluppo delle
comunicazioni e relazioni positive tra neonati e genitori, tra genitori e
tra genitori e professionisti, utilizzabile alla nascita e nei primi tre mesi
di vita; prevede l’adattamento ai differenti stili e culture familiari. 

Dal 2021 l'AOU Meyer IRCCS è NBO Training Site all’interno del
Newborn Infant Network internazionale che fa capo al Brazelton
Institute di Boston, USA. E’ stata attivata quindi la Formazione in Italia
nella NBO - NEWBORN BEHAVIORAL OBSERVATIONS SYSTEM, con
conseguente certificazione internazionale.

La certificazione internazionale NBO metterà i partecipanti in grado di:

OBIETTIVI 

Il corso ha come obiettivo generale l'abilitazione all’uso NBO nella clinica
e nella ricerca: osservare, descrivere ed interpretare i comportamenti
del neonato e condividerli con i familiari in modo da rafforzare la
comprensione e la relazione con il bambino.



autostudio pre-Corso: materiale inviato un mese prima del corso
corso di 2 giorni: formazione teorico-pratica con i trainers
prove pratiche post corso e mentoring: svolgimento
dell’osservazione comportamentale con 5 neonati a termine e i
loro genitori; completamento e invio ai trainers delle schede di
osservazione e dei questionari compilati dai genitori, di cui
almeno 1 con video; feedback dai trainers sulle prove cliniche
tramite email e incontri online di gruppo (a 1 e 3 mesi)
verifica dell’apprendimento: valutazione dei 5 elaborati e del
video; consegna della certificazione di abilitazione.

PERCORSO FORMATIVO

Il percorso formativo per la certificazione internazionale consiste in
4 fasi:

A CHI SI RIVOLGE?

Il corso si rivolge a professionisti coinvolti nel lavoro di supporto ai
neonati e alle loro famiglie durante la gravidanza e nei primi 3 mesi
di vita: medici specialisti (pediatri, neonatologi, neuropsichiatri
infantili, fisiatri), infermieri, puericultrici, ostetriche, terapisti
dell’area della riabilitazione, osteopati pediatrici, psicologi,
assistenti sanitari, operatori sociosanitari, educatori, insegnanti
AIMI, consulenti in allattamento.

MODALITA' DIDATTICHE

Lezioni integrate; osservazioni video; prove pratiche; lavori
individuali e in piccoli gruppi multidisciplinari; role playing;
scambio di esperienze dei partecipanti in plenaria, reflective
practice.

Gherardo Rapisardi, neonatologo e pediatra, Firenze 
Maria Luce Cioni, neonatologa, AOU Meyer, Firenze 
Laura Baroni, fisioterapista dell’area pediatrica, AOU Meyer,
Firenze
Viola Fortini, fisioterapista dell’area pediatrica, AOU Meyer,
Firenze

MODALITA' DI ISCRIZIONE

L’iscrizione dovrà essere effettuata obbligatoriamente on line
tramite il sito del Meyer Health Campus. La segreteria
organizzativa invierà una email con la richiesta di pagamento della
quota di partecipazione e successivamente la conferma definitiva. 

QUOTA DI ISCRIZIONE

Medici: 420,00 euro - Altre professioni: 350,00 euro (esente IVA
art. 10 comma 20 del DPR n 633/1972)
L’iscrizione comprende l’invio del materiale di auto-studio, i 2
giorni di corso, il kit NBO, il materiale didattico, il sostegno e
feedback individuali sulle prove pratiche, la certificazione
internazionale NBO (se completate le prove pratiche individuali)

DOCENTI

Trainers NBO e nell'approccio Brazelton formati al Brazelton
Institute di Boston, USA, fondato dal dott. T. Berry Brazelton:



Meyer Health Campus

8.15 - 8.30 Collegamento o registrazione partecipanti

8.30 - 9.45
Introduzione e presentazione - Modalità ed obiettivi del percorso

formativo 

9.45 - 11.00 AMOR del bambino e Comportamenti di regolazione e disregolazione

11.00 - 11.15 Pausa

11.15 - 12.15 La NBO in pratica: items step by step, schede di osservazione 

12.15 - 12.30 Discussione in plenaria

12.30 - 13.30 Pausa pranzo

13.30 - 14.15 La NBO in pratica: esercitazioni pratiche con la bambola

14.15 - 15.30
La NBO in pratica: linee guida per la registrazione dei comportamenti e

guida anticipatoria

15:30 - 16:30 Esercitazione con video 

16.30 - 17.00 Riflessioni sulla I giornata e conclusioni

8.15 - 8.30 Collegamento o registrazione partecipanti

8.30 - 9.00 Introduzione alla giornata e riflessioni 

9.00 - 10.45 La NBO come intervento: AMOR del genitore e sostegno delle relazioni

10.45 - 11.00 Pausa

11.00 - 12.45 Esercitarsi con la NBO: caso clinico con video

12.45 - 13.45 Pausa pranzo

13.45 - 14.15 La NBO con famiglie di culture diverse

14.15 - 16.00 Esercitarsi con la NBO: role play con bambola e discussione in plenaria

16.00 - 16.30
Riflessioni conclusive, appuntamenti futuri e questionario di

gradimento

PROGRAMMA 

Meyer Health Campus
Via Cosimo il Vecchio, 26 - 50139
Firenze
e-mail: info.campus@meyer.it
sito web: https://campus.meyer.it

Giornata I

Giornata II

https://www.linkedin.com/company/meyer-health-campus/
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