
Giornata regionale per 
la promozione 
dell’invecchiamento 
sano e attivo

programma

M e y e r  H e a l t h  C a m p u s
V i a  C o s i m o  i l  V e c c h i o ,  2 6  -  F i r e n z e

21 giugno 2023
9.15 - 13.00

9.15  Registrazione partecipanti

9.45 Saluti istituzionali 
 Simone Bezzini - Assessore al Diritto alla salute e Sanità
9:55 Saluti istituzionali 
 Alfredo Ferrante - Dipartimento per le Politiche della Famiglia, Presidenza del Consiglio dei Ministri
10.00  Coordinamento nazionale partecipato multilivello delle politiche sull'invecchiamento attivo: evoluzione delle politiche nazionali e  
 della Regione Toscana
 Francesco Barbabella - IRCSS INRCA
10.30  Le politiche regionali sull’invecchiamento sano e attivo: prospettive di sviluppo
 Monica Marini - Direzione Sanità, welfare e coesione sociale
10.45  La sfida della longevità
 Paolo Francesconi - Agenzia Regionale di Sanità
11.00 Il mantenimento psicofisico di lungo periodo nella terza età in soggetti sani, sedentari o post eventi traumatici. L'esperienza di AFA  
 nella zona pisana
 Marco Giuntini - Zona Distretto Pisa, Azienda USL Toscana Nord Ovest
11.15 Progetto “Il giro del mondo insieme”: Gruppi di cammino strutturati con mobile coaching system
 Antonio Albino - Zone Distretto Colline Albegna e Amiata Val d'Orcia - Valdichiana Senese, Azienda USL Toscana Sud Est
11:30 Invecchiamento attivo nella legge delega
 Claudio Falasca - Auser Nazionale
11.45  L’accordo di collaborazione "Invecchiamento Attivo" tra Auser e Regione Toscana 
 Simonetta Bessi - Auser Regionale
12.00  Progetto "Abitare Solidale": la casa luogo di comunità e di autonomia
 Gabriele Danesi - Auser Regionale
12.15   Progetto “Connessi in Buona Compagnia”
 Giampaolo Tirinnanzi - SPI - CGIL Toscana 
12.30  AGAPE, un progetto europeo per l'invecchiamento sano e attivo della popolazione
 Marco Brintazzoli - ASL Toscana Centro, Zona Distretto Mugello, (insieme a MEDEA S.r.l., Elena Tamburini e Fondazione Don Carlo Gnocchi)
12.45  Conclusioni e chiusura lavori – 
 Federico Gelli - Direttore Direzione Sanità, welfare e coesione sociale
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Per maggiori informazioni sull’evento e iscrizioni CLICCA QUI
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