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Incontro informativo
 

27 settembre 2023
ore   17.00-19.00

DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE IN BAMBINI E ADOLESCENTI:
STRUMENTI PER PREVENIRLI, RICONOSCERLI E DIAGNOSTICARLI

informare e sensibilizzare sui disturbi dell’alimentazione in età
evolutiva, rafforzando la consapevolezza su quali possano essere i segni
di allarme e condividendo possibili strategie preventive attraverso una
riflessione partecipata; 
illustrare le caratteristiche dei disturbi dell’alimentazione in età
evolutiva e sottolineare l'importanza di una loro diagnosi corretta e
inserimento in percorsi di presa in carico;
promuovere la partecipazione allo studio di validazione di uno strumento
prezioso per la diagnosi dei disturbi del comportamento alimentare
utilizzabile in età evolutiva.

OBIETTIVI
I disturbi del comportamento alimentare hanno subito un’impennata di
prevalenza negli ultimi anni ed è importante che la comunità, in primis le
famiglie e le scuole, siano informate sui fattori di rischio, sui segni di
allarme e sui corretti percorsi di diagnosi e cura a cui poter accedere, e
riflettere anche sulle strategie di prevenzione.
Gli strumenti diagnostici dei disturbi alimentari utilizzati per gli adulti non
sono adatti per bambini e adolescenti, in quanto la loro formulazione e il
loro formato non tengono conto delle capacità cognitive e dello stadio di
sviluppo del bambino. Ne deriva la necessità di individuare uno strumento
che permetta una misurazione sensibile della psicopatologia dei disturbi
alimentari appropriata per l’età evolutiva. L’intervista Eating Disorder
Examination per bambini e adolescenti risulta già adottata nei paesi di
lingua anglosassone e può essere validata per il contesto italiano.
L'incontro si pone l'obiettivo di:

A CHI SI RIVOLGE
L’incontro è rivolto al personale scolastico della Scuola primaria, secondaria
di I grado e secondaria di II grado e ai genitori di ragazzi e ragazze di età
compresa tra 8 e 18 anni.

DOCENTI
L'incontro è tenuto da neuropsichiatra e psicologo del reparto di Psichiatria
dell’infanzia e dell’adolescenza dell’Ospedale Pediatrico Meyer di Firenze
diretto dalla dr.ssa Tiziana Pisano che introdurrà l'evento.



la lettura dell'informativa e la firma dei moduli di consenso da parte dei
genitori e dei loro figli, da consegnare direttamente all'incontro oppure
inviandone una copia per email;
lo svolgimento di un'intervista online con i professionisti del reparto di
Psichiatria dell’infanzia e dell’adolescenza, per una durata massima di 45
minuti.

un breve colloquio con i genitori di massimo 15 minuti;
l'intervista al bambino o adolescente, con alcune domande di screening
(test KL SADS) per escludere la presenza di problematiche alimentari e le
domande dello strumento da validare, per una durata massima di 30
minuti.

A CURA DI
L'incontro si inserisce negli interventi proposti alle scuole dal Meyer Center
for Health and Happiness ed è curato e realizzato dal reparto di Psichiatria
dell’infanzia e dell’adolescenza dell'Azienda Ospedaliera Universitaria Meyer
IRCCS.

ALTRE INFORMAZIONI UTILI
Nell'incontro verrà illustrato lo studio per validare l’unico test diagnostico sui
disturbi alimentari, l’intervista Eating Disorder Examination, attualmente
disponibile soltanto in lingua inglese, che permette una misurazione sensibile
della psicopatologia dei disturbi alimentari appropriata per l’età evolutiva.
Tutti i genitori di bambini e adolescenti di età compresa tra 8 e 18 anni sono
invitati a far partecipare i propri figli allo studio per contribuire all'attività di
ricerca dell'Azienda Ospedaliera Universitaria Meyer IRCCS, i cui risultati
aiuteranno a migliorare il processo di diagnosi dei disturbi dell'alimentazione
in età evolutiva. 
La partecipazione allo studio, che è volontaria, comporta:

L'intervista online verrà svolta su appuntamento nel pomeriggio di martedì
(nella fascia oraria 14.30-18.00) e prevede:

A tutti i partecipanti verrà restituita successivamente una lettera sull’esito
del test; nel caso di sospetto disturbo dell’alimentazione verranno anche
scritte indicazioni di aiuto alla famiglia.
A tutti coloro che parteciperanno allo studio viene assicurato l’anonimato e il
pieno rispetto della privacy.

La partecipazione all'incontro da parte dei genitori non è subordinata
all'adesione allo studio: durante l'incontro i professionisti del reparto di
Psichiatria dell’infanzia e dell’adolescenza forniranno anche maggiori
chiarimenti sullo studio e risponderanno ai dubbi dei genitori, che invitiamo
quindi a iscriversi liberamente all'incontro.

Per maggiori informazioni sull'incontro, scrivere a: happiness@meyer.it 

Meyer Health CampusMeyer Health Campus
Via Cosimo il Vecchio, 26 - 50139
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La partecipazione è gratuita
previa iscrizione online,
tramite questo QRCode 

entro il 25 settembre 2023
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